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1de cada
6 personas

Uruguay vive un avanzado proceso de
envejecimiento demografico.

Personas mayores (65 aﬁosomés)15,59 e | g

% de1a poblacion total del pafs. A R

Procesamiento de los datos obtenidos en el Censo 2023
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Proyeccion de personas mayores en
relacion al total de la poblacion

32.5%
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El proposito del Tercer Plan:

Consolidar y profundizar una politica
publica integral, intersectorial vy
basada en derechos humanos,

orientada a garantizar el ejercicio bl
pleno, efectivo y en condiciones de T =N

igualdad’ de Ios dereChos de Ias > j\ | ! *ﬂ“” ::‘ h‘s/ A»l‘:tyg i, o
personas mayores en toda su L A 2
diversidad. B ¥ A, ,
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El Tercer PNEV integra:

e Aprendizajes y evaluacion del Primer y
Segundo Plan Nacional de Envejecimiento
vy Vejez.

e La participacion activa de las personas
mayores y organizaciones de la sociedad ,
civil.

e Los aportes de los organismos publicos = = T T
competentes yla academia. b
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El Tercer PNIEV integra:

- Laincorporacién del enfoque de derechosy
de los principios reconocidos en 1la
Convencion Interamericana sobre |la
Proteccion de los Derechos Humanos de las
Personas Mayores.

- Los aportes que emanan de la articulacion y

asesoramiento del Consejo Consultivo.
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PROCESO DE CO CREACION:

La participacion como derechoy

principio estructurante
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Proceso participativo 2025
4 Consejo Consultivos ampliados
99 Mesas de didlogo a nivel nacional

12 Mesas de trabajo (sociedad civil academia e instituciones)
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Proceso participativo 2026
1 Consejo Consultivo ampliado - Presentacion del borrador del Plan
2 Consejos Consultivos
26 mesas de didlogo en todo el territorio nacional

400 personas participantes

En las convocatorias de ambos periodos se alcanzaron un total de 229
organizaciones de la sociedad civil y colectivos de personas mayores a nivel nacional.
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Concepto de vejeces.

Diversidad y heterogeneidad
de las experiencias de envejecer y de vivir la vejez

Vejez como una construccion social e historica.

- Inseparable de las trayectorias vitales y de las condiciones
materiales y simbdlicas.

- Dimensiones: la clase social, el género, la pertenencia 1 j
étnico-racial, el territorio, las condiciones de salud, la - . ¢ & e’
discapacidad, la orientacidn sexual, 1a identidad de género, : e :
las trayectorias laborales, las redes familiares vy

comunitarias.
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Pasar de representaciones de vejez

reproductoras de viejismo como:
Déficit, dependencia, enfermedad, pasividad o la pérdida

Adoptar el concepto de vejeces:

- Pluralidad de formas de vivir la vejez
- Personas mayores como sujetos de derechos,
diversos, autdbnomos y participantes activos enla
construccion de las politicas que les conciernen.
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Principios orientadores

Enfoque de derechos humanos

De acuerdo a marcos internacionales a los que Uruguay

suscribe

Perspectiva de curso de vida

- Envejecimiento no es un proceso homogéneo asi como
tampoco la vejez una experiencia Unica para todas las
personas. Concepto de vejeces para reconocer la

heterogeneidad de experiencia y trayectorias.

>
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Enfoque de género y diversidad

- Reconociendo la incidencia de factores estructurales que
colocan a diferentes identidades y expresiones de género en

situaciones de vulnerabilidad.

Enfoque interseccional

- El diseno del plan contempla las formas especificas de
vulnerabilidad que el viejismo configura en interseccidon con
situaciones de discapacidad, aspectos relacionados con el

territorio, etnico raciales, clase social, asi como la diversidad

sexual y de género. o Y
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- Participacién
Es responsabilidad para los Estados incorporar a las personas
mayores a los diferentes mecanismos de participacion,
generando espacios y mecanismos de gobernanza donde

formen parte de latoma de decisiones.

- Territorioy perspectiva comunitaria

Reconocer que el ejercicio de los derechos de las personas
mayores se encuentra condicionado por las caracteristicas,
recursos y dinamicas de los territorios, desde el acceso a
servicios e informacién hasta las oportunidades de

> YR

participacion.
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Seguimiento y monitoreo

Proceso sistematico y continuo de recoleccidn, andlisis y

uso de informaciodn para conocer el grado de avance

identificar dificultades y orientar la toma de decisiones

durante la ejecucion del Plan.

Herramienta central para la gestion publica
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Organizacion ejes tematicos

. Objetivo General

Objetivos Especificos

Acciones

Indicadores

Organismol/s responsable/s

. Institucidon/es u organizacidn/es
que colaboran

-th.pc'm
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Organizacion ejes tematicos
EJE 1: Transformacion cultural

EJE 2: Acceso a Derechos

EJE 3: Fortalecimiento institucional
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EJE 1. Transformacion cultural

Objetivo general 1:

Avanzar en la comprension social de las
vejeces mediante la deconstruccion de
estereotipos vy prejuicios vy el
reconocimiento de 1los derechos
humanos de las personas mayores.

A Ministerio
¥ de Desarrollo Social

Instituto
Nacional de las
Personas Mayores
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EJE 2: Acceso a Derechos

Objetivo general 2:

Promover las condiciones que
garanticen a las personas mayores el
acceso efectivo a los derechos
humanos y a la dignidad en los
diversos ambitos de 1a vida.

BAY ministerio o
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EJE 3: Fortalecimiento institucional

Objetivo general 3:

Consolidar una institucionalidad publica que
basada en evidencia fortalezca la rectoria de
las politicas de envejecimiento y vejez,
promoviendo la coordinacion

interinstitucional y el desarrollo de marcos
normativos vinculados a estandares actuales
de derechos humanos.
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Algunas acciones:

Impulsar la generacion de informacién y la
produccion de conocimiento sobre Ia
situacion de las personas mayores en el

Uruguay.

Desarrollar programas de capacitacion vy
sensibilizacion para funcionarios publicos y

gobiernos departamentales.

Instituto
Nacional de las
Personas Mayores

VEHIAY) Ministerio
¢ de Desarrollo Social
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- Liderar el proceso de implementacion del
Mecanismo de Seguimiento de la Convencion
Interamericana sobre la Proteccion de los

Derechos Humanos de las Personas Mayores.

- Trabajar conlos grupos departamentales de A J"

prevencion del suicidio poniendo énfasis de e N SV R

personas mayores.
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-  Promover los espacios (fisicos, grupales o
programaticos) en las policlinicas parala
promocion de salud integral en las personas

mayores.

- Promover programas de apoyoy

acompaiiamiento paralos familiares de e e Rg b W R

personas mayores con Alzheimer y/o otras C o

demencias.
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Instalar una mesa de trabajo para desarrollar un
piloto de vivienda colaborativa para colonos

jubilados.

Promover el desarrollo de modelos

habitacionales colectivos e inclusivos, con foco

en garantizar la vida autbnoma de personas b WS L W

mayores acompanados por estrategias de L

cuidadoy servicios comunitarios.
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Fomentar l1a apropiacion digital en todo el
territorio nacional promoviendo la autonomia, la
participacion socialy el ejercicio de derechos en

entornos digitales accesibles.

Implementar el Sello Vejeces: certificaciony
reconocimiento a institucionesy empresassobre - . oo L

buenas practicas hacia las personas mayores. S o
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ESCANEA EL QR
Y DESCARGA EL PLAN



